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Lekkoatletyka UKS JEDYNKA Skawina

dla kazdego! Miasto i Gmina

Zaproszenie
GMINNE IGRZYSKA SPORTOWE 2023

X111 Halowe Mistrzostwa Skawiny w Lekkoatletyce
szkol podstawowych i ponadpodstawowych

Organizator :
UKS ,,Jedynka” Skawina, SP nr 6 w Skawinie, Centrum Kultury i Sportu w Skawinie.

Uczestnicy:
Uczniowie (dz.i cht.) Szkot Podstawowych podzieleni na 3 kategorie wiekowe:
e rocznik 20131 2012 i miodsi — klasy 11i IV
e rocznik 201112010 - klasy V i VI
e rocznik 2009 i 2008 - klasy VI1i VIII
Uczniowie (dz. i cht.) Szkoét Ponadpodstawowych jedna kategoria wiekowa:
e rocznik 2007, 2006 i 2005 — klasy I, I, 111

Miejsce, termin:
Nowa hala sportowa przy SP nr 2 i LO w Skawinie ul Zwirki i Wigury 17, 31 marca 2023r(pigtek)

godz.11.45, obowigzuje zamienne obuwie sportowe na jasnej podeszwie. Organizator zaleca przybycie
uczestnikOw w strojach sportowych (dres sportowy).

Regulamin zawodow, konkurencje:
Dziewczeta: 30m (start niski), 100m, 300m, skok w dal z miejsca, rzut pitkg lekarska oburacz do tytu (2kg),
sztafeta 4x100m (reprezentacja szkoty).
Chlopcy: 30m (start niski), 100m, 400m, skok w dal z miejsca, rzut pitkg lekarskg oburgcz do tytu (3kg),
sztafeta 4x100m (reprezentacja szkoty).

W kazdej konkurencji w danej kategorii wiekowej moze startowa¢ max. jeden zawodnik/czka ze szkoly
podstawowej oraz 2 zawodnikow/czek ze szkoly Sredniej. Kazdy uczestnik moze bra¢ udzial w dwodch
konkurencjach indywidualnych plus sztafeta. W skoku w dal oraz w rzucie pitkg lekarska kazdy uczestnik
wykonuje dwie proby. Oprocz klasyfikacji indywidualnej begdzie prowadzona klasyfikacja zespolowa/szkolna
osobno dla dziewczat i chtopcow. Do punktacji zespotowej bedzie sie liczyt wynik jednego uczestnika/czki w
danej konkurencji w trzech kategoriach wiekowych (miejsce przeliczone na punkty) w przypadku szkot
podstawowych. W przypadku szkot $rednich lepszy wynik uczestnika w danej konkurencji.

Zgloszenia uczestnictwa prosimy kierowac¢ na adres: uksjedynka skawina@op.pl do 28 marca 2023r.

Nagrody:
W klasyfikacji indywidualnej medale, w klasyfikacji zespotowej puchary, dyplomy oraz w drodze
losowania dla szkoty dwa zestawy pitek do gier zespotowych.


mailto:uksjedynka_skawina@op.pl

Program minutowy zawodow :

12.00 -
12.15 -
12.30 -

13.00-

13.20 -
13.50 -
14.10 -
14.30 -
14.50 -
15.00 -
15.20 -

rozgrzewka
oficjalne otwarcie zawodow
30m dz. i cht. - biegi eliminacyjne
rzut pitka lek. dz.
skok w dal cht.
30m dz. i cht. — biegi finatowe
rzut pitka lekarskg cht.
skok w dal dz.
100m dz.
100m cht.
300m dz.
400m cht.

sztafeta 4x100m dz. (reprezentacja szkoty)
sztafeta 4x100m cht. (reprezentacja szkoty)

zakonczenie zawodow, rozdanie nagrdd (medale, dyplomy, puchary).

Ze sportowym pozdrowieniem

Karta zgloszenia
Halowe Mistrzostwa Skawiny w Lekkoatletyce 31.03.2023

Adam Mrowiec

Szkota Podstawowa........................ Opiekun....................
30m dziewczgta/chtopcy
3-4 klasa 5-6 klasa 7-8 klasa
:)‘_ Imig 1 nazwisko o I;? Imig 1 nazwisko o :J‘ Imie 1 nazwisko rosen
1 1 1
2 2 2
100m dziewczeta/chiopcy
3-4 klasa 5-6 klasa 7-8 klasa
IF; Imig 1 nazwisko pos lr; Imie 1 nazwisko o IF; Imie 1 nazwisko o
1 1 1
2 2 2




300m dziewczeta/ 400m chtopcy

3-4 klasa 5-6 klasa 7-8 klasa
; Imig i nazwisko el Imig i nazwisko el Imig i nazwisko o
1 1 1
2 2 2

Skok w dal dziewczeta/chlopcy

3-4 klasa 5-6 klasa 7-8 klasa
Ir; Imig¢ i nazwisko e Ir; Imig¢ i nazwisko o :5 Imig¢ i nazwisko o
1 1 1
2 2 2

Rzut pitkg lekarska dziewczeta/chtopey

3-4 klasa 5-6 klasa 7-8 klasa
b Imig¢ i nazwisko pes " Imig¢ i nazwisko e L Imig¢ i nazwisko o
1 1 1
2 2 2

Sztafeta 4 x 100m reprezentacja szkoly
dziewczeta chlopcy
Lp Imi¢ 1 nazwisko rocznik | Lp Imi¢ 1 nazwisko rocznik
1 1
2 2
3 3
4 4
Karta zgloszenia
Halowe Mistrzostwa Skawiny w Lekkoatletyce 31.03.2023
Szkota Srednia ........................ Opiekun....................
30m dziewczeta/chtopey
1,2,3 klasa 1,2,3 klasa

Lp Imi¢ 1 nazwisko rocznik | Lp Imi¢ i nazwisko rocznik
1 1
2 2




100m dziewczeta/chtopcy

1,2,3 klasa 1,2,3 klasa
Lp Imi¢ i nazwisko rocznik | Lp Imi¢ i nazwisko rocznik
1 1
2 2

300m dziewczeta/400m chiopcy

1,2,3 klasa 1,2,3 klasa
Lp Imi¢ i nazwisko rocznik | Lp Imig¢ i nazwisko rocznik
1 1
2 2

Rzut pitka lekarskg dziewczeta/chlopey

1,2,3 klasa 1,2,3 klasa
Lp Imi¢ i nazwisko rocznik | Lp Imig i nazwisko rocznik
1 1
2 2

Skok w dal dziewczgta/chlopey

1,2,3 klasa 1,2,3 klasa
Lp Imi¢ 1 nazwisko rocznik | Lp Imi¢ 1 nazwisko rocznik
1 1
2 2

Sztafeta 4 x 100m reprezentacja szkoly

dziewczeta chlopcy
Lp Imi¢ i nazwisko rocznik | Lp Imig i nazwisko rocznik
1 1
2 2
3 3
4 4




